
 
                                                                   

                             Jídelní lístek  
                    25. 11. do 1. 12. 2024 
 

 
Pondělí 25. 11. 2024  

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Vločková  1, 3, 9, 10, 12 

Oběd č. 1 3, 9, mix Segedínský guláš, houskový knedlík 1, 3, 7, 10 

 2, 9S Vepřový guláš, houskový knedlík 1, 3, 7 

Oběd č. 2 3, 9 Těstoviny CAPRESE (rajčata, mozzarella, česnek, černé olivy, kapary) 1, 3, 7 

 
Úterý 26. 11. 2024      

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Hovězí vývar s játrovou zavářkou a těstovinou/ 2, 9S s masovou zavářkou 1, 3, 7, 9, 12 

Oběd č. 1 3, 9, mix Smažený karbanátek, bramborová kaše, červená řepa, ovocný punč 1, 3, 7, 9, 10 

 2, 9S Dušený karbanátek, bramborová kaše, červená řepa, ovocný punč 1, 3, 7 

Oběd č. 2 3, 9 Bramborové šišky, vepřové výpečky, kedlubnové zelí 1, 3, 9, 10, 12 

 
Středa 27. 11. 2024        

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Gulášová /2, 9S bramborová s masem 3, 6, 9, 12, 13 

Oběd č. 1 3, 9, mix Kuře na španělský způsob, dušená rýže 1, 3, 9, 10 

 2, 9S Kuřecí stehno dušené, bramborová kaše 1, 3, 10 

Oběd č. 2 3, 9 Vepřová plec na česneku s majoránkovými kroupami a žampiony 1, 3, 7, 10 

 
Čtvrtek 28. 11. 2024              

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 3, 9 Kulajda s hříbky 1, 3, 7, 10, 12 

 2, 9S Kulajda 1, 3, 7, 10, 12 

Oběd č. 1 3, 9, mix Krůtí na pepři, bramborový knedlík, špenát/mix brambor 1, 3, 7, 12 

 2, 9S Krůtí na kmíně, bramborový knedlík, špenát 1, 3, 7, 12 

Oběd č. 2 3, 9 Rizoto se špenátovým pestem (bílé víno, bazalka, špenát, citrón, tvrdý sýr) 1, 3, 7 

 
 Pátek 29. 11. 2024   

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Žampionová 1, 3, 9, 10 

Oběd č. 1 2, 3, 9, 9S Bramborové šišky s hruškovými povidly a mákem/ BPC 1, 3, 7 

Oběd č. 2 2, 3, 9, 9S, 
mix 

Masová roláda, dušená rýže/mix těstoviny 1, 3, 7, 12 

  
Sobota 30. 11. 2024          

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 3, 9 Krupicová/2,9S krupicová  1, 3, 9, 10, 12 

Oběd č. 1  3, 9 Domácí prejt, brambory vařené, kysané zelí 1, 3, 9, 10 

 2, 9S, mix Dušená zelenina s mletým masem, brambory vařené 1, 3, 7 

 
Neděle 1. 12. 2024   

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka  3, 9 Uzená s masem a drobením 1, 3, 7, 9, 12, 13 

 2, 9S Bylinková polévka zahuštěná s masem 1, 3, 7, 9, 12, 13 

Oběd č. 1 3, 9, mix Hovězí maso (na kostky), šípková omáčka, houskový knedlík 1, 3, 7, 10 

 2, 9S Hovězí maso (na kostky), šípková omáčka, houskový knedlík 1, 3, 7, 10 

    
                       3 – racionální dieta        2   – šetřící dieta          9 – diabetická dieta           9S – šetřící diabetická dieta         

              Seznam alergenů: viz nástěnka – vedle jídelního lístku. 
                                                                                 Změna jídelníčku vyhrazena.   

                                                                                                  Přejeme Vám dobrou chuť.                                                                                                                                       


