MSSS M
Méstska sprava socialnich sluzeb Jidelni listek
VHlGaiZ - epeehologanicace 25.11.do 1. 12. 2024
Pondéli 25. 11. 2024
Dieta €. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S | Vlockova 1,3,9,10,12
Obéd¢. 1 3,9, mix Segedinsky gulas, houskovy knedlik 1,3,7,10
2,95 Vepriovy gulas, houskovy knedlik 1,3,7
Obéd ¢. 2 3,9 Téstoviny CAPRESE (rajcata, mozzarella, cesnek, ¢erné olivy, kapary) 1,3,7
Utery 26. 11. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S | Hovézi vyvar s jatrovou zavarkou a téstovinou/ 2, 9S s masovou zavarkou 1,3,7,9,12
Obédé. 1 3,9, mix | Smazeny karbanatek, bramborova kase, ¢ervena fepa, ovocny puné 1,3,7,9,10
2,98 Duseny karbanatek, bramborova kase, ervena fepa, ovocny puné 1,3,7
Obéd ¢. 2 3,9 Bramborové sisky, vepfové vypecky, kedlubnové zeli 1,3,9,10,12
Stieda 27. 11. 2024
Dieta €. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S | Gulasova /2, 9S bramborova s masem 3,6,9,12,13
Obédé. 1 3,9, mix Kufe na spanélsky zptisob, dusena ryze 1,3,9,10
2,95 Kufeci stehno dusené, bramborova kase 1,3,10
Obédéc.2 |3,9 Vepriova plec na ¢esneku s majorankovymi kroupami a Zampiony 1,3,7,10
Ctvrtek 28. 11. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Kulajda s hfibky 1,3,7,10,12
2,98 Kulajda 1,3,7,10,12
Obédé. 1 3,9, mix Kriiti na pep¥i, bramborovy knedlik, $penat/mix brambor 1,3,7,12
2,95 Kriiti na kminé, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,7,12
Obéd ¢. 2 3,9 Rizoto se Spenatovym pestem (bilé vino, bazalka, Spendt, citrén, tvrdy syr) | 1,3,7
Patek 29. 11. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S | Zampionova 1,3,9,10
Obéd é. 1 2,3,9,9S | Bramborové sisky s hruskovymi povidly a makem/ BPC 1,3,7
Obéd &. 2 2,3,9,9S, | Masova rolada, dusena ryze/mix téstoviny 1,3,7,12
mix
Sobota 30. 11. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Krupicova/2,9S krupicova 1,3,9,10,12
Obéd é. 1 3,9 Domici prejt, brambory varené, kysané zeli 1,3,9,10
2,95, mix | DuSena zelenina s mletym masem, brambory vafené 1,3,7
Nedéle 1. 12. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Uzena s masem a drobenim 1,3,7,9,12,13
2,9S Bylinkova polévka zahusténa s masem 1,3,7,9,12,13
Obéd¢. 1 3,9, mix Hovézi maso (na kostky), sipkova omacka, houskovy knedlik 1,3,7,10
2,95 Hovézi maso (na kostky), sipkova omacka, houskovy knedlik 1,3,7,10

3 —racionalni dieta

2 - Setrici dieta 9 — diabeticka dieta
Seznam alergenu: viz nasténka — vedle jidelniho listku.
Zména jidelnicku vyhrazena.

Pfejeme Vam dobrou chut.

9S — Setr¥ici diabeticka dieta




